F6lj med pa retreat/yogaresa till Zanzibar i december 2017

6/12 - 16/12 2017 (avresa sen kvill 6/12, hemkomst ARN 17/12 morgon)

Sol, vdarme, vita strander, hav i olika bla nyanser, yoga, langa promenader pa stranden..

Pa den har resan lagger vi fokus pa att ma bra; att varva ned, bara vara och ma gott.

Vi borjar dagen med yoga. Efter frukost tar vi en promenad ldngs stranden och plockar snackor eller bara
njuter av att se havet skifta farg, fran turkos till gront och morkblatt. Dagarna ar fria for egna aktiviteter,
eller att ligga vid poolen eller havet. Fram pa seneftermiddagen kan du delta i ytterligare ett yogapass
om du vill. Ibland tar vi en stunds meditation da solen gar ned. Som du hér ar det lugna dagar och det ar
just det som @r meningen med hela resan. Har ar luften ren, maten kryddig och valdigt god. Stranden ar
kritvit. Vi bor pa tva olika stédllen pa 6n, forst ett lugnare stélle pa 6stra sidan och sedan, efter 4 nitter,
flyttar vi oss till Nungwi, pa norra delen av 6n, dir det finns gott om restauranger, barer och lite mera
shopping fér den som vill ha det. Vill du ha mera aktivitet finns en stor simbassang pa vart forsta stalle,
kite-surfing for den dventyrliga, jattelang strand om du vill jogga, samt mojlighet till massage och skdna
behandlingar. Vad mer kan man 6nska sig? Var lilla grupp lamnar Sverige i morka december och aker till
solen och varmen och bara njuter. | resans pris ingar férutom yoga, meditation och mindfulness, ocksa en
kryssning i solnedgangen med en egen bat for oss. Vill du gora fler utflykter finns t ex snorkelturer till
fantastiska korallrev med fiskar i alla farger, Zanzibar Town med sin historia dar du forstas kan shoppa
ocksa. Du kan simma med delfiner, besdka Prison Island med jatteskdldpaddorna, besdka 6ns
naturreservat eller besoka kryddodling. Utflykterna ar inte sa dyra och jag hjalper till att ordna for den som
vill.

Yogan som vi gor 1-2 pass per dag passar alla, nyborjare som vana yogisar. Vill du hellre jogga eller
promenera gor du det (eller tar sovmorgon om du kdnner for det). Vi far lara oss lite mindfulness och
nagra kvallar gér vi en stunds meditation vid solnedgangen.

Vi bor pa tva olika hotell som bada ar valskotta och valdigt frascha. Du valjer sjalv om du vill bo sjalv eller
dela med nagon. Pa forsta stallet bor vi i nybyggda bungalows, 4 natter, alldeles vid stranden i Paje. Har vi
tur far vi stallet helt for oss sjalva, da hotellet har en liten och en stor anldggning. Den lilla bestar av 8 hus
och dessa hoppas jag att vi fyller, men det beror ju sa klart pa hur manga vi blir. Jag tanker mig att vi blir en
ganska liten och exklusiv grupp. Pa stdlle nummer tva, i Nungwi, bor vi i enkel- eller dubbelrum, beroende
pa vad du vill ha. Vi har tillgang till yogaplattform med havsutsikt. Fin frukost ingar pa bada vara boenden
och bada stéllena har egen restaurang och bar. Priserna ar ok, inte exklusivt dyrt, trots att det ar dollar som
galler och vi dr pa en paradiso. Prisnivan 2017: en lunch eller middag med en 6l eller ett glas vin ca 100:-,
en stor flaska vatten ca 10 kronor, en stor 6l 20 kronor, ett glas vin 20 kronor. Du klarar dig bra med US
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Dollar, och behover inte vaxla in till Tanzania Shilling om du inte vill. Vara hotell tar kort och du kan betala
nar du checkar ut. Nar vi ter pa andra stallen ar det oftast kontanter som géller.

Vi ar en liten grupp som aker och antalet platser dr begransat. Forst till kvarn géller ©.

Du mailar Anneli (anneli@jobbkarriar.nu) att du vill félja med, samt bekraftar din plats genom att betala in
2.500:- av resans pris i anmalningsavgift sa snart du fatt svar om det finns plats for dig. Resterande del av
resans pris betalas senast 1/10 2017. (Din anmalan ar bindande och anmalningsavgiften aterbetalas ej).

Resans pris (inklusive anmalningsavgift):

14.000:- per person for boende i delat rum/hus. 17.000:- per person foér eget hus/rum.
Boka tidigt rabatt 500:-/person om du bokar fore 20/2 2017.

Flygresan tillkommer (ca 6.000:-t/r). Se detaljer nedan vad som ingar.

F6ljande ingar i resans pris:

Annelis reseledning under hela resan.

Taxi till vara hotell — (géller for dig som aker med samma flight som 6vriga gruppen)
Boende 9 natter (eget eller delat boende beroende pa vad du viljer)

Frukost pa hotellen

1-2 Yogapass per dag, klassisk Hathayoga. (ev bara ett pass/dag om vi ar pa utflykt ©)
Meditation i solnedgangen

Mindfulness, grunderna inkl évningar

Solnedgangskryssning

Foljande ingdr inte:

Flygbiljett ca 6.000:-, pris beroende pa nar du bokar och ev aktuella flygerbjudanden. Vi flyger med
Ethiopian Airways (ingar i Star Alliance och har valdigt moderna plan). Anneli kan hjalpa dig med sjalva
bokningen, men du betalar sjalv din biljett. Ev avbestallningsskydd och forsakring valjer du sjalv.
Visum (50 US Dollar). Ansdkan och betalning gér man pa flygplatsen i Zanzibar.

Ev vaccinationer du kan behoéva gora eller som kravs for inresa i Tanzania/Zanzibar.

Maltider betalar du sjalv, forutom frukost som ingar pa hotellen.

Utflykter, behandlingar och annat som du sjalv vill lagga till utover det som ingar i programmet.

Exempel pa andra utflykter du kan vilja att ldgga till och folja med pa:
e Simma med delfiner (finns utmed kusten och utanfor en viss ort dr de extra séallskapliga)
e Besok pa kryddodling dar du far lara dig hur de olika kryddorna vaxer och vad de kan anvandas till.
e Battur och besok pa Prison Island med jatteskdldpaddor
e Heldagsutflykt till dns naturreservat med bland annat réda apor
e Dykutflykt for dig som har dykcert
e Snorkelturer till ndgot av de fantastiska korallreven
e Besok i Stone Town

Hoppas du vill hdnga med!
Jag lovar dig att du kommer hem utvilad och full av energi efter var hirliga resa! ©
Hor av dig sa berattar jag garna mera!!

/Din reseledare
Anneli Stromberg Karlsson
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